
施設名：

人数 備　　　考

１名

経費老人ホーム １名

２名

３名

２名

１名

１０名

（1）ご利用者様のプライバシーを配慮した、安心して生活できる施設の環境整備を図る。

（2）地域行事への参加、買物、外食、日帰りツアー・公共施設の利用等、～外出の機会を設けて、生き生きと楽しい交流作りを行う。

（4）地域包括支援センターとの緊密な連携を推進する。

（5）「生き生きと楽しく」「礼節」「向上」「健康」「感謝」「笑顔」を毎日、大切にして行く。

（6）美化を毎日心がけ、毎月１０日に“美化の日”を設定し、内外の綺麗な環境作りをする。

３　主な事業内容

　

　①クラブ活動を行なう

　②スポーツ活動を行なう

　③交流会活動を行なう

・毎月、クラブ活動を実施し、他者との交流と身体の活性化を図り、協調性および

自主性を尊重し支援した。音楽クラブでは、歌体操と音楽を組合せた音楽体操を

取り入れ、日課とし介護予防も併せて行った。また、お楽しみカラオケ大会の開催

と工作クラブで作成した手作りの楽器を使用し法人主催のお楽しみ交流発表会に

て練習曲を披露した。料理クラブでは、皆で拾った栗や野菜菜園で出来た野菜を

収穫し、調理を行い利用者間同士試食しながら交流した。

・ケアハウス・グループホーム合同グランドゴルフ大会を開催して、利用者間同士

でグループを作り、個人戦と団体戦を行なって親睦交流を図った。

・座談会を開催して、皆さんで意見交換を行う。また、外出ツアー（花見・紅葉狩り・

図書館・ドライブ）夕涼み会・茶話会・創立記念会・敬老祝賀会を行い、仲間つくり・

思い出つくりを行い利用者間交流を行う。

・春夏秋冬のゲーム大会を開催して、楽しみながら交流を深める。

・地域交流まつりとして、法人関金地区の３施設合同で、関金ライングル祭りを開

催し、地元団体・学校関係者・地域の方を招待して親交を深め地域交流を行った。

項　目 事　業　計　画

（3)当施設の風呂は、関金温泉に立地していることから、天然ラドン温泉となっており、特徴を活かした施設づくりを進める。　　

（１）施設整備実績

２　運　営　方　針

３０人 実績利用者数　２８．６人/日

達成率　９５．５

％

平成17年4月1日

（2）事業活動 （２）事業活動

計

事　業　実　績

　屋上雨漏り修繕工事　　　　　２７６千円　屋上雨漏り修繕工事　　　　　２７６千円

（1）施設整備計画

契 約 職 員

所 在 地 鳥取県倉吉市関金町関金宿１４２９－１４

　７名

施設長・管理者名

事務員

開 設 年 月 日

正 規 職 員 数 宿直員

職名

施設長

生活相談員

介護員

調理員

西村　允也

（１）施設整備事業

　ご利用者様が、プライバシーが尊重された環境のもと、健康で心豊かに自主的な生活を送ることが出来るよう支援する。高齢者向きの施設、食事、入浴施

設などの基本サービスや、外出支援、楽しみの場を提供。日常の自主的な活動のための諸サービスを提供する。関係施設、事業所との連携を図ることによ

り、ゆとりのある自立生活を維持いただけるように支援する。

１　基　本　方　針

（２）事業活動

関金インターケアハウス

事　業　実　績　報　告　書事　業　実　績　報　告　書事　業　実　績　報　告　書事　業　実　績　報　告　書平成３０年度平成３０年度平成３０年度平成３０年度

事 業 所 名

準 職 員

定 員

　０名

関金インターケアハウス

実 施 事 業

　３名



（2）法人内部研修へ参加する

・土砂災害危険地域であり、大雨時に山肌の状況と上部の川の水量の確認をし

た。

（2）土砂災害危険地域となっている為、災害認識をする

（3）安心して生活できる施設にする

（3）施設内ＯＪＴ・職場研修の実施を行なう

（1）各種団体との連携と地域交流行事の開催を行なう

（1）外部研修へ参加する

・関金地区で開催される関金つつじ温泉まつり・関金芸能まつりに参加した。

・外部研修（認知症・傾聴・研究発表・高齢者レクレーション・感染症結核予防・記

録・対人援助基礎・苦情解決・食中毒）に参加し、研修参加者が講師となって、伝

達研修を実施した。

・中町自治公民館に登録することで地区の行事（とんど・側溝掃除・御幸行列な

ど）に参加し町民作品展には利用者様の書かれた習字と絵画を作品提出した。

・年中三大行事（創立記念祝賀会・敬老祝賀会・関金３施設ライングルまつり）に

地域団体の方、及び公民館・近隣地区を招待して交流した。

（2）事故防止・感染症予防対策を行なう

（1）消防設備の定期点検と避難訓練を行なう

・３ヶ月毎にエレベータ定期点検と年１回の法定点検を実施した。

・定期感染症委員会を開催して、マニュアルに沿って、感染予防対策と実践練習

を行い対応方針を検証し、防止強化を図った。美化の日を設定して、施設を整理

整頓、清潔にして、衛生管理と施設内外の整備を行った。

・安心安全な生活ができるように、毎月、事故防止対策委員会を開催し、気付き及

びアクシデントを検証し、再発防止対策を検討して改善に努めた。

（3）近隣自治公民館との連携による防災体制の確立する ・近隣中町自治公民館に参加する事で災害時における避難誘導の協力協定を

行っている。

・ケアハウス沿道に、関金保育園児と一緒にコスモスを植えてコスモス道を作り、

花が咲く時期には園児を招待しお菓子流しを行った。また、収穫した種を近隣地

区へ配り地域にコスモスの輪を広げ地域密着を図った。

・法人内部研修（リスクマネジメント・管理者・中堅職員・認知症・移乗・観察力・調

理会議）に、全職員が参加し、成果を実践した。

５　防災・火災、救助

体制

・３ヵ月毎に電気設備関係の保安点検を実施した。

４　安全管理・衛生

　　　　　　管理

・消防設備の点検と年３回の避難訓練を行い、消火・火災想定初期消火・通報・避

難・裏山の土砂崩れを想定を実施、また消防署の指導のもとに、AED訓練を実施

し、実際に心肺蘇生法と救急救命訓練を実施した。

（1）防災設備の定期点検を行なう ・年２回の消防用設備点検と自主点検を実施した。

・スプリンクラーの定期点検を実施した。

７　各種団体との連

携と地域交流

６　職員の資質の向

上と研修

・各個人が年度目標を決めて、達成の方法手段を考え自己研鑽をし、知識と技術

の向上を図った。



季節・年間行事季節・年間行事季節・年間行事季節・年間行事 施設名：

実施月 行事計画

平成３０年

４月

１３th創立記念日・誕生会・花見外出・誕生会・

散髪訪問日・クラブ活動・美化の日・関金つつじ

温泉まつり

５月

誕生会・座談会・クラブ活動・散髪訪問日・足湯

サークル・ボーリング大会・コスモスプロジェク

ト・買物外出

６月

誕生会・介護予防・散髪訪問日・買物外出・美

化の日・農園野菜植え・ＩＣＧＨ農園の芋植・図書

館外出・音楽クラブカラオケ大会

７月

誕生会・座談会・クラブ活動・散髪訪問日・足湯

サークル・美化の日・買物外出・ボーリング大会

８月

誕生会・音楽クラブ活動・散髪訪問日・美化の

日・買物外出・関金納涼祭見学・ＩＣＧＨ農園の

野菜収穫

９月

ＩＣＧＨ敬老祝賀会・誕生会・座談会・クラブ活

動・散髪訪問日・美化の日・買物外出・関金里

見まつり見学外出・関金御幸行列

１０月

誕生会・クラブ活動・散髪訪問日・美化の日・買

物外出・手作り文化祭・町民作品展・野外食事

会・ＩＣＧＨグランドゴルフ大会・法人お楽しみ交

流会

１１月

誕生会・座談会・散髪訪問日・ラーメン店・クラブ

活動・買物外出・ボーリング大会・紅葉外出・ＩＣ

ＧＨ農園芋収穫・冬野菜作り

１２月

クリスマス会・誕生会・クラブ活動・介護予防・散

髪訪問日・買物外出・もちつき大忘年会・美化の

日

平成３１年

１月

新春かるたとり大会・新春すごろく大会・誕生

会・どんど祭り・クラブ活動・散髪訪問日・買物外

出・美化の日・音楽クラブカラオケ大会

２月

節分祭り・誕生会・クラブ活動・座談会・散髪訪

問日・買物外出・美化の日

３月

ひな祭り・誕生会・クラブ活動・散髪訪問日・買

物外出・美化の日・合同音楽会鑑賞・関金芸能

まつり鑑賞

関金インターケアハウス

行事実績

創立記念祝賀会（30日）図書館外出（24日）コス

モスクラブ（13日）美化の日（11日）関金つつじ温

泉まつり（22日）春のゲーム大会（26日）花見外出

（18日）

座談会、散髪の日（1日）関金保育園交流（ミニ運

動会参加）（2日）買物外出（7・23日）美化の日、コ

スモスクラブ（14日）誕生会（10日）ボーリング大

会（15日）音楽クラブ（15日）足湯サークル（17日）

アグリ倶楽部（29日）

アグリクラブ農園さつま芋植え（5日）買物外出

（6・20日）美化の日、調理クラブ（11日）音楽クラ

ブ、カラオケ（25日）コスモスクラブ（関金保育園交

流）（7日）誕生会、夕涼み会（29日）

座談会（2日）買物外出（6・25日）美化の日、足湯

サークル、音楽クラブ、誕生会（9日）関金保育園

交流GH合同お菓子流し（17日）夏のゲーム大会

（20日）図書館外出（24日）そうめん流し（26日）

節分祭り（5日）散髪の日（5日）買物の日（6・18

日）美化の日、ゲーム大会（8日）料理クラブ（14

日）誕生会（21日）カラオケ大会（26日）

座談会（1日）合同音楽会見学（2日）ひなまつり（5

日）買物の日（7・20日）美化の日（11日）誕生会

（22日）

散髪の日（3日）買物外出（7・23日）美化の日、

ゲーム大会（10日）関金納涼花火大会（15日）誕

生会、音楽クラブ（18日）福祉の里まつり（25日）

避難訓練（27日）

座談会（3日）音楽クラブ（6・13日）散髪の日（7日）

買物の日（10・25日）美化の日（10日）御幸神輿行

列（16日）ライングル祭（23日）足湯サークル（27

日）グランドゴルフ大会、ドライブ外出（28日）敬老

祝賀会、誕生会（29日）

散髪の日（3日）アグリクラブ（芋ほり）、音楽クラブ

（5日）音楽クラブ（9日）三園お楽しみ交流会（10

日）買物の日（10・23日）美化の日（11日）誕生

会．コスモスクラブ（15日）ICGH対抗グランドゴル

フ大会（19日）紅葉外出（30日）

町民作品展作品出展、見学（3・4日）座談会、健

康診断（5日）福祉の里文化祭（10日）ラーメン店

開店（13日）コスモスクラブ（15日）誕生会・ボーリ

ング大会（16日）保育園交流会（20日）

工作クラブ（3日）買物の日（6・21日）避難訓練（7

日）散髪の日（8日）美化強化日（10日）餅つき（19

日）クリスマス会（25日）

座談会（4日）買物の日（7・22日）美化の日、新春

すごろく大会（10日）散髪の日（11日）とんど祭り

（12日）新春カルタ大会（21日）誕生会（24日）クラ

ブ活動（28日）

 


